
ik schenk jou / inruilen tegen /
 wij gaan samen / ik ga voor jou .....

ideetjes voor de invulkaartjes
in zo'n potje tijd

samen een aperitiefje maken en opdrinken
ik ga voor jou boodschappen doen
ik  kom jouw strijk wegwerken
ik kom jouw ramen lappen
goed voor een boeket naar keuze 

vertel me jouw wens, ik vervul hem
welke vragen zou je graag beantwoord zien ?
samen een struik of boom  planten 

ik ga jou iets vertellen (usb of audio maken 

      op een mindere dag

      of bloemetjes in de tuin of een bloembak

      met gezamenlijke anekdotes 
      die dan kunnen beluisterd worden)

ik zal jouw haren wassen en brushen
ik ga jou een massage geven
ik kom je handen / voeten verzorgen
ik zal jouw nagels lakken
samen een boswandeling maken
we gaan een dagje naar zee
we organiseren een sleepover/girlsnight...
ik geef jou een gelaatsverzorging, 

ik kom jouw lievelingsgerecht koken
samen een taart bakken en ze opeten
samen video's maken

      met maquillage


