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Hoezorgik voor
eennette thuiswerkplek?

o Bepaaljedoel

Ga nawaarvoor je deruimte
precies wil gebruiken:welke spul-
lenheb je erzeker nodig enwelke
horen erdan helemaal nlet meer
thuls? Misschien liggenerinande-
re kamers nog wel dingen die ab-
soluutin je bureau moeten.Haal
die erdan gerust bij.

"9 Maakeenplanning

Scheljf op tegen wanneer je jouw
werkruimte opgeruimd wil heb-
ben.Werk in overzichtelijke stuk-
ken:pak kast perkastenlade per
lade aan.Of beperk je tot twee uur
opruimen per dag.Op dle manier
zal je geconcentreerd en gemoti-
veerd blijven.

*) Beslis

Neem stuk voor stuk vast en maak
onmiddellijk de keuze volgens
onderstaande vragen:

*Houd ik het? Ja,en het blijft hier.
Ja,lkleghetineen andere ruimte.
+Doeikhetweq? Ja, ik gool het
weg.Of ja, ik doe eriemand anders
plezier mee.

Zorg voor dozen of maak stapels
volgens je opsplitsing en gebruik
post-its om de bestemming te
noteren,bijvoorbeeld voor de
keuken, woonkamer,container-
park...De spullen die je in je bureau
zalbewaren, kan je al meteen
opsplitsen in categorieen: schrijf-
gerief markeerstiften paplerwa-
ren, printerinkt...

Blijf ter plaatse

Door met stapels of dozen te wer-
ken, vermijd je datje aldoor door-
heen je hele huis gaat lopen met
spullen die je elders wil bewaren.
Datzorgt erimmers alleen maar
voor dat je afgeleid raakt door de
todo's die je op je pad tegenkomt.
Breng de dingendie uit je werk-
ruimte moeten pasna je opruim-
beurt naar hunnieuwe bestem-
ming.Ookdie plek zal je waar-
schijnlijkmoeten herschikken,
maardatdoe je beteropeen
andermoment.

(. Richtopnieuwin

Alsje alles incategorieén hebt ver-
deeld, heb je een duidelijkzicht op
de hoeveelheid papler of spullen.
Daardoor kan je makkelijk je kast-
indeling op punt zetten.Leg je
spullen op vaste, logische plaatsen:
wat je vaak gebruikt, zet je binnen
handberelk,wat je zelden nodig
hebt,gaat helemaal boven of on-
derinde kast.Die cpsplitsing kan je
nog duldelijker maken door doos-
Jesof mandjeste gebrulken.

Denk ook goed nahoe jefacturen
enhandleidingen gaat bewaren:
digitaal of in een map? Alfabetisch
perapparaat of per leverancler?

De belangrijkste vraag hlerblj Is:
‘Waarzoek ik hetals ikhet nodig
heb¥ Zoontdek je meteen je elgen
gedachtegang en weet je hoe het
klasseren voor jou het beste werkt.

«Legjespullen op vaste,
logische plaatsen. Wat
jevaak gebruikt,legje
binnen handbereik»



